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Textes :

Héléene Gompertz,Xavier Durringer
a Yves Reynaud, Camille,
~ Marie Nimier
| Mise en scéne : Héléne Gompertz

Composition thédtrale
pour textes amoureux.
Attente d'amour.

Rapport au monde.
Rapport a l'autre.

sont les thémes principaux
de ce micmac joué

Un voyage a travers le théatre, au
Malamok, ce vendredi
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Théatre. Le parlez-moi de vous de |'Effet réve
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C’est le collége qui m’a amené au thédtre...

En m’offrant au pied levé le réle principal du spectacle de fin d’année.

Quand il a fallu rentrer sur scéne, j'ai cru mourir.... Mais jamais, je ne me suis sentie aussi vivante.
Mon corps avait pris le dessus sur mon esprit. Ce n’était plus moi qui jouait,

les mots sortaient de ma bouche comme par magie, Je vivais...

Eh puis, je suis morte pendant vingt ans...
Vingt longues années ot le thédtre ne pouvait plus étre présent dans ma vie, mais c’était la vie !!!

Un jour, j’ai joué de nouveau...

J'ai repris le thédtre a I'atelier «les cornets a dés» a Penmarc'h mené par Catherine Sermet pendant 3 ans
avant de retrouver mes camarades dans un nouvel atelier créé au Malamok par Alain le Douaré

de nouveau pendant 3 ans. Puis ce dernier parti, j'ai proposé a Robert Seguin alors directeur du lieu

de reprendre «les rénes» de l'atelier thédtre, chance qu'il me donna .....

Premiere création autour d'un texte contemporain de Pierre Yves Millot «la comédie de I'emploi»

piéce jouée par cinq comédiennes, son succeés me donna confiance pour continuer et prendre plus d'initiative.
L'année suivante j'écrivais quelques textes qui venaient compléter d'autres trouvés chez des auteurs
également contemporains. Apres un travail de «couture» la piéce «juste comme ¢a» naquit ... et se joua
sur scéne notamment pour la finale des thédtrales 29 a Brest au Stella, salle toute nouvellement installée .
A l'issue de la représentation au Stella, une spectatrice est venue nous dire «c'est fou les comédiens
pendant le spectacle on aurait dit qu'ils n'étaient plus des comédiens mais de vrais personnes !
Compliments appréciés...

bien étre dans le jeu

Depuis, j’ai eu le plaisir d’écrire d’autres textes, de mettre en scéne d’autres spectacles et de diriger

L'atelier thédtre adultes, La richesse de ce travail d’‘animation de cette petite troupe «l’Effet réve»
changeante au gré de la vie, la création de textes, de mise en scéne d’un thédtre contemporain m’ont amenée
a m’adapter et a me former continuellement. Toutes ces créations servies par les comédiens

qui leur donnent vie trouvent toujours un chaleureux et bel accueil auprés d’un public variés et nombreux .
Des salles comme Le Malamok au Guilvinec, le thédatre Max Jacob de Quimper

eur ou le théatre de Brest nous ont accueilli.

ance Mais I'aventure ne s’arréte pas la...

Ily a les enfants ...
En 2014, J'ai de nouveau proposé au Malamok de prendre en charge un atelier enfants.
e Commencé avec 3 enfants, puis, 7, l'atelier comptait 17 enfants en début d'année 2015 !
Le travail avec des enfants est un enrichissement incroyable que je ne pouvais soupgonner.
Je me rends compte comment le thédtre prend sa véritable place dans sa fonction de socialisation
est souV . v \e corP® es1eY* et de création. La rencontre entre thédtre enfants et adultes se rejoint dans le besoin de jouer
’ qui devient alors VITAL.

on on- PP
spira® Héléne Gompertz
L'aventure continue avec ...
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Le théatre
est un moyen de
socialisation

Il développe la réceptivité

de soi, de I'autre

Etabli des régles ; donner, recevoir
partager, écouter

Nous apprend la prise de parole
individuelle ou collective.

Nous améne a se considérer
comme a considérer les autres

Le théatre
est un champ
de découvertes

Savoir étre acteur ou spectateur,
Solliciter son imaginaire,

le développer
Apprendre a vivre le présent,

le ressentir
Aller vers I'écriture commune
Découvrir toutes les possibilités du rien,
savoir créer avec ce que l'on a.
Apprendre a étre un autre.

Le théatre
est un moyen
de bien « étre »

Le jeu du corps dans l'espace,
le mouvement,

Fapproche rythmique,
développement des réflexes,
variations de rythmes

Se tenir droit

Pratiquer des exercices

de relaxation

Prendre conscience

de son souffle

Apprendre a connditre

ou «re» connditre son corps
Savoir se mettre dans l'action,
se retirer de l'action...

Une école de la vie
tout en s‘amusant,
en gardant son dme d’enfant.



Extraits d'un atelier...

Exercices pour développer le sens des sensations et de leur appropriation ... animé PGI’ Hélene Gompertz
Faire semblant, faire croire que...

sérieusement en conscience, développer son imaginaire . .
’ PP 9 une partie du groupe en jeu,

autre spectateur...
Ainsi se rendre comte de la théatralité
toute simple et avoir envie d’y aller...

Des contraintes évoquer des états
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association d’activités théatrales
pour adultes et enfants
ouvre ses ateliers...

Depuis plusieurs années

Héléne Gompertz nous fait partager son amour du thédtre.

Elle encadre tout en douceur petits et grands, proposant un univers de travail créatif

alliant le corps, la voix et le jeu en interpellant I'imaginaire de chacun.
Approuvant sa démarche thédtrale,

nous avons créé 'association "Grain de Sel Thédtre".

Notre vocation est de faire découvrir au plus grand nombre

l'univers thédtral et le plaisir de jouer par une approche ludique.

Notre objectif est de nous implanter dans différentes communes

du pays bigouden afin d’amener au plus prés de chacun la possibilité

de partager la passion qui est la nétre en dispensant des cours adultes et enfants,

en proposant des piéces de théatre, scénes de rue, soirées improvisation ....

Aussi, avons-nous besoin du comédien qui sommeille en vous,

mais aussi des soutiens d'adhérents pour permettre a notre projet de se développer

et au thédtre de rayonner pour le plaisir de tous en pays bigouden.

"Grain de Sel Thédtre"
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association d'’activités théatrales

16 route de Brénanvec - 29720 - Plonéour-Lanvern
contacts : Caroline 06 17 90 65 37 - Nelly 06 47 95 11 36



