
 

 

Mercredi débutants 19h30-20h30 pratiquants 

20h30-22h Vendredi pratiquants 20h30-22h30 

 
Mercredi 13 septembre 

- 1er cours: ronde à 3 pas, hanter dro, en dro, 

- 2ème cours: gavotte mode Brasparts et gavottes de Plougastel 

Mercredi 27 septembre 

- 1er cours : gavotte (en pas de 4), rond St Vincent, pilé menu 

- 2ème cours : suite Dardoup, laridés 

Mercredi 11 octobre 

- 1er cours : rond de Landeda, pach pi mode Poullaouen, polka 

- 2ème cours: danses du pays Kenervodez, mazurka 

Mercredi 25 octobre 

- 1er cours : laridés, tour, valse écossaise 

- 2ème cours: suite Bigoudène (gavotte, bal et jabadao) 

Mercredi 8 novembre 

- 1er cours : scottish, avant deux de St Martin 

- 2ème cours: maraîchines, kas a-barh 

Mercredi 22 novembre 

- 1er cours : gavotte et bal bigoudens 

- 2ème cours: avant-deux de St Martin, révision mazurka 

Mercredi 6 décembre 

- 1er cours : jabadao bigouden (3 figures), tricot 

- 2ème cours: avant-deux des Touches, valse irlandaise 
 

Vendredi 15 septembre 

- Gavotte et quadrille du Cap Sizun, rond de St Dolay 

Vendredi 29 septembre 

- Brasparts, Plougastel et Kernevodez 

Vendredi 13 octobre 

- Aven mode Bannalec, quadrille de Locquénolé 

Vendredi 27 octobre 

- Avant-deux du Coglais, dañs ar zailheu 

Vendredi 17 novembre 

- Fisel, avant-deux mode St Herblon 

Vendredi 24 novembre 

- avant-deux des Auvernés, kost ar c’hoat 

Vendredi 8 décembre animé par Marie Le Bihan 

- suite Glazig 
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