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Bonjour a toutes et a tous,

Souvenons-nous :

il n'y a pas si longtemps, notre petite commune débordait
d'activités :

I'odeur des galettes embaumait les rues, les petits pois, les
langoustines arrivaient par camions, les conserves étaient
garnies, les chaussons se doublaient de peau de lapin...

Le boucher, le charcutier, le boulanger, les huit cafés
animaient tout le bourg.

Les mariages faisaient résonner les salles de chants joyeux.

On trouvait tout a Saint-Jean :

une quincaillerie, une épicerie, les couturiéres, le tailleur, le forgeron, la station essence, le serrurier, le
menuisier, le marchand de bonbons, la repasseuse de coiffe, le cordonnier...

Au fil des ans, tout ceci a disparu...

Le blason de notre commune, c'est le ceeur.
Depuis des années, notre ceeur de bourg ne battait plus qu'au ralenti...
« Non, la dévitalisation artisanale et commerciale n'est pas une fatalité. »

Les travaux de revitalisation du bourg démarrent.

Nous allons accueillir des artisans créateurs et leurs ateliers qui seront signalés aux visiteurs de Tronoén.
Nous allons faire perdurer le commerce de proximité.

Nous allons accueillir les nouveaux habitants du lotissement de la rue Neuve,

Notre projet a été remarqué.

L'Etat, la région, le département, et autres financeurs nous ont accordé les subventions nécessaires a sa
réalisation.

Notre attractivité, notre identité seront renforcées.

C'est un atout déterminant pour l'avenir.

Un proverbe nous enseigne : « toutes les fleurs de I'avenir sont dans les semences d’aujourd’hui. »
Alors, semons avec enthousiasme nos fleurs de demain.

Katia Gravot.

Infos pratiques

Secrétariat de la mairie Permanence des élus

Du lundi au vendredi : > ; : :
Katia G t M : dredide |I0ha l2h
8h30al2hetde I4hal7h30 dud aidior Tl el e

Permanence le ler samedi du moisde 10ha |2 h Yannick Droguet, ler adjoint en charge des affaires

Fermé le mercredi aprés-midi scolaires, de la vie locale, de la communication, des
ressources humaines, de la sécurité et du handicap :

02.98.82.00.34 mardide [0ha l2h

mail : mairiesaintjeantrolimon@wanadoo.fr

Site : www.saintjeantrolimon.fr

Martine Guirriec, 2éme adjointe en charge des affaires
sociales et du CCAS : lundide 10 ha |2 h

André Le Pape, 3eme adjoint en charge du suivi des
travaux, du cadre de vie et des réseaux : sur rendez-
yous
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Ecole

La rentrée s’est bien passée dans notre école communale. Huit nouveaux éléves sont arrivés cette année
permettant de garder un effectif stable de soixante-huit éléves, malgré les départs au collége.

La classe des maternelles de Mme Fillette compte désormais vingt-six éléves, celle des CP, CE| et CE2 de
M. Kerviel en compte dix-neuf, et celle des CM| et CM2 de Mme Bouche en compte vingt-trois.

Les enseignants ont beaucoup de projets pédagogiques pour cette rentrée : des sorties nature, des voyages
dans la région grand Ouest, des sorties vélo, etc...

Souhaitons a ces enfants une belle année scolaire !

De gauche a droite : Mme Fillette (enseignante matemelles), Mme Bouche (enseignante CM1-CM2), M. Lionel Guédés
(enseignant remplacant), Mme Gaudin (Assistante de Vie Scolaire) et M. Kerviel (directeur et enseignant CP-CE1- o)
CE2), ainsi que tous les éléves de I'école (ou presque).
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Personnel communal

Des mouvements de personnel ont eu lieu au cours de I'été 2018,
Aux services techniques, Jordan Hameau, a quitté I'équipe pour de nouveaux horizons, aprés avoir
passe pres de deux ans auprés de ses collégues.

A l'école, deux agents, Noélline Busson et Sarah Huon ont également quitté leur fonction 4 la fin de
leur contrat.

Depuis Ia fin du mois d'aot, Ketty Thiburce et Isabelle Fillette les ont remplacées.

Ketty et Isabelle ne sont pas inconnues des trolimonais. Toutes deux habitantes de Saint-Jean, elles
ont deja travaillé pour la commune par le passé lors de différents contrats de remplacement.

comme aide a la personne a
domicile pendant une dizaine
d'années et comme aide
cuisiniere dans un centre de
vacances pendant deux ans.
Isabelle, quant a elle, bénéficie
d'une douzaine d'années
d'expérience de service en
restauration et bar.

Toutes deux sont en charge
du service de cantine, de la
garderie, du ménage de 'école
et des locaux communaux.
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Les travaux communaux

C'est parti pour le grand chantier de la
mandature avec la construction d'un
batiment regroupant trois  ateliers
d’artisans et le commerce de proximité.
Ce bitiment sera construit sur lactuel
parking devant la mairie. C ‘est pourquoi,
au mois de septembre dernier, un
parking provisoire a été aménagé sur la
partie enherbée. Le premier coup de
pioche pour les bitiments est attendu
pour janvier 2019.

Toujours dans cette optique, le quai de bus a aussi été déplacé. En concertation avec les transports
scolaires et le Conseil Départemental, le nouveau quai bus est maintenant installé sur la départementale.

Le city. En juin dernier, I'équipe municipale a
pris la décision de défaire les installations du city
situé prés de I’école publique. Ces installations
n’étaient plus aux normes. Celles-ci ont été
démontées et la municipalité réfléchit a un futur
déplacement prés du stade municipal.

De nouveaux équipements de barres fixes,
d’abdos et un mur d’escalade ont été
commandés et seront installés autour de la
maison des Jeux Bretons.

A Péglise paroissiale, la chaudiére a été
changée et de nouveaux radiateurs installés. La
paroisse a participé au financement de ces
travaux,

Coté voirie

La route de Kergreach a entiérement été refaite
la premiére semaine d'octobre. S’en suivra le
quartier de Kergonan.

Des travaux d’enrobés sont aussi programmés
route de Pont-I'Abbé ainsi que sur la route
menant a la plage de Tronoén.



Vitesse : La municipalité s'efforce toujours de trouver des solutions pour réduire
la vitesse des automobilistes. La mairie recueille de nombreuses plaintes de
riverains dans différents quartiers. Alors tous levons le pied en voiture !

Lors du conseil municipal de juin dernier, les conseillers ont voté en majorité pour
linstallation de radars pédagogiques a I'entrée de I'agglomération. Ceux-ci seront
prochainement posés.

De méme, une zone 30 a été instaurée rue de Tronden.

Dans le quartier de Kerfilin, la municipalité réfléchit a de nouveaux aménagements
pour ralentir les automobilistes de plus en plus nombreux a traverser ce quartier
pour rejoindre la zone de Kerganet.

Chapelle de Tronden :

Le cabinet d'architectes du patrimoine De
Ponthaud est en cours de finalisation de sa
mission de diagnostic du bati.

A la suite de ['apparition d'une fissure sur
la volite en pierre, le cabinet d'ingénierie-
structures Bestrema est intervenu.

Nous devrions recevoir leurs conclusions
dans les semaines a venir.

Un chiffrage et un séquengage des travaux
de réfection des batiments, du calvaire et
du placitre seront ensuite présentés aux
élus de la communauté de communes.
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LB dB Shel'b age (ou comment gérer la végélation sur mes pavés et mon trotloir)

A partir de janvier 2019, la loi interdira I'usage des pesticides pour les particuliers. Comment entretenir
son jardin sans pesticides ? Quelles sont les pratiques a éviter ? Entre fausses bonnes idées et remédes
de grand-mere, OUESCO décrypte pour vous.

On le sait, dés qu'il y a de I'espace et un peu de substrat, les pissenlits et autres graminées s’en donnent
a ceeur joie. Plusieurs solutions s’offrent a vous :

- L’eau chaude : le choc thermique va dessécher la plate et permettre de toucher la racine.

Les plantes couvre-sol : en choisissant des fleurs (achilée millefeuille, rose trémiére, érigéron
krvinskianus...) ou des plantes aromatiques (origan communs, thym hiruste...) qui vont coloniser
I'espace, vous imposerez vos « mauvaises herbes ».

- Le désherbage manuel : en plus d'étre efficace, ¢ca économise une séance i la salle de sport !

- Laisser I'herbe pousser et la réguler avec un rotofil ou une tondeuse.

- Privilégier les allées en terre, avec des copeaux de bois, enherbées. ..

- Le paillage (paille, tonte séche de gazon, broyat de brindilles...) permet d’étouffer la végétation
spontanée du potager
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Attention

L'eau salée ne doit pas étre utilisée. Si elle permet de briler les mauvaises herbes, elle tue la vie du
sol. Le sel ne se dégrade pas et va rester stocké dans le sol a la place des nutriments qui nourrissent la
plante.

Si le vinaigre est moins toxique et se dégrade, il va acidifier le sol. La plupart des plantes du potager
ont besoin d'un pH neutre et auront des difficultés a se développer dans un sol acide.

L'eau de javel est également a proscrire. Elle va détruire les plantes « génantes » mais aussi toute la
vie du sol.

OQUESCO est une collectivité territoriale qui travaille sur un programme de préservation et reconquéte de la
qualité de P'eau et des milieux aquatiques sur le territoire du SAGE (Schéma d’Aménagement de Gestion des

Eaux) Ouest-Cornouaille (du Cap-Sizun au Pays Bigouden). U e S C

Contacts : Marine Malandain - ouesco.malandain{@smail.com

\ ’Vouest cornouailleeau
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Marathon des Etoiles de la baie

Le 22 juillet dernier, le premier marathon en Pays bigouden était organisé
par les « Etoiles de la baie » avec un objectif : recueillir des fonds au profit
des enfants atteints du cancer. 680 sportifs ont parcouru un superbe
cireuit & travers les communes du pays bigouden.
Sur la commune, le site de la chapelle de Saint-Evy a accueilli les relais des ‘ ; )
courses en duo et trio en musique avec la complicité des musiciens de [ - gz (.
l'association Kalon San Yann. ' ) B SR
: B Et, sous ce chaud soleil qui brillait ce dimanche-la, le point d’eau |
proposé par la municipalité, rue de Tronoén, a été fortement
apprécié par les coureurs. Un beau succés sportif, populaire et I
I
|

caritatif. Prés de 20 000 € devrait é&tre reversés a la recherche
médicale et aux malades. Rendez-vous en 2019.

Féte du patrimoine a la M.J.B. le 19 yuillet

Cette soirée mettant 4 I'honneur les costumes, les danses et les
jeux traditionnels de Bretagne a connu une belle affluence.

Dés 18 h, de nombreux visiteurs ont profité de découvrir
gratuitement les jeux traditionnels.

Certains d'entre eux ont tenté leur chance en s'inscrivant au
8éme Trophée de Saint-Jean, qui a vu 34 joueurs s'affronter. Les
estivants ont parfois battus les « locaux » sur leur propre
territoire... dans la bonne humeur bien sir !

Les membres de [Iassociation Kalon Sant Yann, toujours
heureux de partager leur patrimoine et leurs connaissances, ont
enchanté le public présent. La démonstration de la pose de la
coiffe bigoudéne a intéressé et parfois impressionné les visiteurs.
Yoann, le président de la jeune et dynamique association, a dévoilé aux profanes, mais aussi a certains
trolimonais présents, tous les secrets et les codes du costume bigouden.

Une prestation dansée a eu lieu pour cléturer la découverte.
L'association Dans da Viken a ensuite pris le relais des animations,
avec une initiation aux différentes danses bretonnes. Certaines
personnes, spécialement venues pour acquérir la technique et les
pas de danses, n'ont pas été dégues par le savoir transmis par
René, le président de I'association. Elles ont ensuite pu mettre en
pratique leurs acquis tout au long de la soirée. L'assemblée des
danseurs a bénéficié des talents des musiciens des deux
associations.

Au f1l des semaines
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La Galoche Trolimonaise :

o

l
[
I La galoche trolimonaise a présenté deux équipes en
| championnat :
| - L'équipe A, qui avait accédé a la 2°™ division I'an passé,
| termine a une belle 3°™ place.
- L’équipe B (avec dans ses rangs quatre jeunes de 12 ans)
I qui était engagé en 4°™ division termine a la 4°™ place
| En challenge Pierre Le Pape (réservé aux jeunes de moins
| de quinze ans), la galoche trolimonaise a présenté treize
joueurs sur un total de quarante-quatre participants.
I Quatre de nos joueurs finissent dans les dix premiers, et
I sept dans les quinze premiers.
| La galoche trolimonaise a également organisé deux
I
|

concours : le concours du club, le 21 mai, avec la participation de trente-deux équipes, et le concours du pardon le 27 I
aollt, avec trente équipes. |
Avis aux amateurs : contact André Le Pape au 06.45.78.20.35. ]
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Goup de projecteur :
Anne-(écile, la savonniere de Saint-Jean

Installée a Saint-Jean-Trolimon depuis I'été 2016, Anne-Cécile
Decoux, fonctionnaire du CNRS, ancienne responsable de
laboratoire de recherches, est désormais savonniére et a créé sa
marque sous le nom de « Natur » en janvier dernier.

S'en sont suivies deux étapes : la fabrication des savons, en sachant
qu’il faut quatre a six semaines de pause, puis la validation des
formules aupres d’'un expert en toxicologie (phase obligatoire pour
la réglementation et la commercialisation des cosmétiques). C'est
donc a partir du mois de juillet dernier que la nouvelle savonniére a
enfin pu vendre ses savons sur les marchés estivaux et dans
quelques premiers points de vente.

En matiére de savonnerie il existe différentes méthodes de
fabrication. Dans le cas des savons Natur, Anne-Cécile saponifie ses
savons a froid. La saponification a froid est un processus artisanal
qui permet de produire des savons surgras riches en glycérine. De
plus, cette méthode a l'avantage de donner des savons 100%
biodégradables, qui n’engendrent aucune pollution de I'eau ni de la
terre pendant sa fabrication ou son utilisation. Car il faut savoir que chaque seconde, en France, on
consomme 3.3 kilos de savon, soit I'équivalent de 104 tonnes de savon par an (.6 kilo par habitant).
Le savon a donc un impact considérable sur notre environnement et notre santé. C'est donc une
alternative saine et responsable face aux gels douche et savons industriels saponifiés 4 chaud. Car ce
dernier processus permet de réaliser des savons en grande quantité mais elle fait perdre de leurs
propriétés aux ingrédients présents dans ces derniers. Pour information, la plupart des savons que I'on
trouve dans les grandes surfaces sont composés de dérivés de pétrole, de tensioactifs chimiques, ainsi
que de conservateurs et fragrances synthétiques.

Sa démarche écologique vient tout juste d’étre récompensée par |'obtention de la mention “Nature et
progrés”. Coté fabrication, ses savons sont fabriqués avec des ingrédients naturels et biologiques.
Principalement composés d’huiles de tournesol et de chanvre bio produites a Bain-de-Bretagne (56),
Anne-Cécile décline ses savons en cing parfums :

- au miel du Pays de Fouesnant, aux vertus apaisantes et nourrissantes.

- a la lavande vraie connue pour ses propriétés apaisantes et relaxantes.

- aux agrumes aux notes énergisantes.

- 2 la menthe-ortie aux vertus tonifiantes.

- et a I'argile marine du marais breton aux propriétés reminéralisantes et adoucissantes.

La gamme s'étoffera pour les fétes de fin d’année avec un nouveau savon a base d’olive, d'algues et de
criste marine. Un coffret-cadeau de savons sera aussi disponible.

Les réseaux de distribution sont nombreux. Vous pouvez en effet retrouver les savons d’Anne-Cécile
en vente a la créperie-épicerie “au petit Saint-Jean” a Saint-Jean-Trolimon, etc... Toutes les
informations sur la page Facebook NATUR, mais également par mail natur.savons@gmail.com

Dans Da Viken

Dans Da Viken a repris ses activités avec encore cette année une
centaine d'adhérents répartis sur trois cours :

le mercredi de 19 h 30 a 20 h 30 pour les débutants, le mercredi de
20 h 30 a 22 h et le vendredi de 20 h 30 a 22 h 30 pour les confirmés.
L'association propose également deux fest-noz dans I'année.

Les inscriptions sont toujours possibles.

Contact: dansdaviken@Ilaposte.net ou 06 73 21| 14 88

b
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Agenda

- Rando : dans le cadre du Festival des Solidarités, I'association « Saint-Jean Sports et Loisirs » organise
avec PASI (Pont- I'Abbé Solidarité Internationale) le jeudi |5 novembre une randonnée autour de la
commune. Le départ est fixé a la maison des Jeux Bretons a 14 h. Une collation sera offerte a 'issue de la
randonnée a la salle polyvalente. Participation : 2 €.

- Téléthon : le jeudi 6 décembre a la salle polyvalente, avec I'association « Saint-Jean Sports et loisirs »,
vente de crépes et de galettes de I0ha |7 h (3 €les 6, 5 € les |12). Randonnée ouverte a tous, départ a
14 h, inscription 2 €. Goliter a 16 h : boisson , |€ et crépe |£.

- Golter de Noél : samedi |5 a partir de 15 h pour les plus de 70 ans a la salle polyvalente, offert par le
CCAS.

Le point livres

Pour ceux et celles qui I'ignorent encore, la commune vous propose, dans le
local sous [l'ancienne bibliothéque, au 9 rue du Cap Sizun, une mini
bibliothéque gratuite.
Des livres pour les enfants et les adultes sont disponibles.
Elle ouvre chaque samedi de 10 h a 12 h grice aux quatre bénévoles qui assurent & tour de role une
permanence.
Vous pouvez également suivre ['actualité des nouveautés sur la page Facebook Point livres de St Jean
Trolimon.
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La magie de Noél s'invile a Sainl-Jean

La dynamique association des parents
d'éleves de I'école publique de Saint-Jean-
Trolimon organisera un marché de Noél
le dimanche 2 décembre. Les bénéfices
permettront de financer les projets de
I'année scolaire (voyages et sorties).

Le marché se déroulera, a la salle
polyvalente de |10 ha I8 h.

Pour ce premier marché, une vingtaine
d'artisans créateurs vendront toute sorte
de créations (bijoux, céramiques,
maroquinerie...). L'APE tiendra également
un stand pour y vendre des créations
réalisées par des éléves et des mamans
sur le théme de la récup’ et du recyclage,
ainsi que le jus des pommes pressées par
I'APE au mois de septembre. L’habituel
stand de kouigns sera également présent
pour les gourmands. Sans oublier la présence du Pére Noél durant cette journée, les enfants pourront
ainsi lui remettre leur lettre et faire une photo a ses cétés. Un stand maquillage sera aussi proposé pour
les enfants.

Toute personne désireuse d’apporter son aide pour la préparation de décorations ou l'installation est
invitée a prendre contact avec Mme Pressac au mail suivant : e.preel@wanadoo.fr

Dimanche 2 décembre - 10 h a 18 h salle polyvalente - entrée gratuite.
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