enus da mocs de wovembne 2026

Lundi 02/11

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
Betteraves rouges en salade =) & ’
fi\/ [_é'l] Escalope de poulet a la creme jy\
Purée de potiron
Edam BIO * £
Pomme BIO *
Mardi 03/11
SIQO ‘ Menu des Indes ‘ Allergénes
& —[‘éﬂ Raita de concombres j’\
[—é] Dahl de lentilles corail
[—é] Halwa de patates douces @
Mercredi 04/11
SIQO [ Menu ‘ Allergénes
Céléri rémoulade @
45/ [-é] Estouffade de beeuf provencale &
Tagliatelles fraiches
[_é'l] Brownie au noix @
Jeudi 05/11
SIQO [ Menu Allergénes
e 9
Eélj Salade de pommes de terre, thon et mais .
[N . o
Voo’ Boulettes d'agneau a la tomate oy
Petits pois et carottes
[_é'l] Panna-cotta au miel jy\
Vendredi 06/11
SIQO [ Menu ‘ Allergénes
-;-ég Soupe de légumes BIO
[é ) Filet de poisson - Sauce beurre blanc j’\ d ¥
Semoule et ratatouille
® / Saint-Alb ¥
i aint-Albray &

Raisin BIO *

Produits issus de I'agriculture biologique

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




Lundi 09/11

Menu

sIQO

Allergénes

-\ . ~ .
Eé ) Salade chevre, croiitons et noix

@ Fish & chips

Salade de fruits frais

Mardi 10/11

Pommes noisettes

Liégeois au chocolat

SIQO ‘ Menu ‘ Allergénes
-[_éj Carottes rdpées BIO * : '
b 4 "-ﬁ’ ) ’ . . A
f:/ @_A@ [-é] Sauté de dinde au lait de coco jr
[—é] Gratin de chou-fleur et brocolis @{)
Compote de fruits
Mercredi 11/11
SIQO Menu Allergénes
Férie
Jeudi 12/11
SIQO ‘ Menu tout vert ‘ Allergénes
-Eé'j‘ Velouté de petits pois a la menthe
[—é ) Filet de poisson au pesto j{"
Purée de haricots verts
Kiwi BIO *
Vendredi 13/11
SIQO Menu Allergénes
. -;-ég Salade de chou-fleur au paprika ,f"
e i) Colombo de veau

Produits issus de I'agriculture biologique
Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.
Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484
Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.
* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles




enns da macs de navembre 2026

Lundi 16/11

SIQO ‘ Menu Allergénes
Crépe au fromage 4>
fff Palette de porc a la diable &’
Poélée de légumes
Yaourt aromatisé ;,j{}
Poire BIO *
Mardi 17/11
SIQO ‘ Menu Allergénes
Eélj Macédoine de légumes
i Hachis Parmentier d'effilochée HENAFF ;\j{}
{m ) / Petit Croc'lait BIO * ;,j{}
Ty
®
Mercredi 18/11
SIQO ‘ < Menu : Allergénes
Eé 3, Salade de chévre chaud &
, Poulet roti
Fa . . P
\0; Haricots verts et pommes de terre persillés &
o 2
Péches fagon Melba & @
Jeudi 19/11
SIQO Menu Allergénes
Champignons a la Grecque by
[—é] Couscous végétarien
— y
C ) Emmental Grand Cru IGP &
Banane BIO *
Vendredi 20/11
SIQO _‘r < Menu Allergénes
&) Potage Saint-Germain j’f}'
Al . . . . Pe
Yy Filet de poisson Dugléré &
Fa o s
vy Riz pilaf aux petits légumes
Fromage blanc BIO * au coulis de fruits rouges ;,j{}

Produits issus de I'agriculture biologique

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.




enus da mocs de wovembne 2026

Lundi 23/11

Orange BIO *

SIQO ‘ Menu Allergénes
Salade de betteraves rouges et mimolette [ * P
Eé] Chili sin carne
. 4 J’{,}
Timbale glacée &
Mardi 24/11
SIQO ‘ Menu Allergénes
-[—é.j Salade de riz %'
Quenelles de volaille forestiéres ,;j.’{'\' @
. a2 A2
Duo de haricots persillés &
C N Fe
Compote de fruits
Mercredi 25/11
SIQO [ Menu Allergénes
-[_éj Radis rouges et carottes en salade [ @
b . ) _
Tﬁ/ Eé] Lasagnes a la bolognaise
Petits Suisse BIO *
Eclair vanille \j%
Jeudi 26/11
SIQO ‘ Thanksgiving Allergénes
1N
vy Potage de courge
[ . P .
Yool Dinde rotie - Sauce cranberries
. e
Purée de patates douces o
Brownie aux noix de Pécan 3@ @
Vendredi 27/11
SIQO [ Menu Allergénes
Feuilleté hot dog
FLs . . By o ﬁ{,} e B
:%; Eé‘] Filet de poisson - Créme de poireaux o .
Pommes vapeur
e
Yaourt nature BIO * ol

Produits issus de I'agriculture biologique

Menus établis selon les recommandations GEMRCN et la loi Egalim, dans la limite d'approvisionnement des produits.

Menus rédigés avec Mélanie Dantec - Diététicienne-Nutritionniste - N°ADELI 299502484

* Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de I'Union Européenne a destination des écoles

Retrouvez la légende des allergénes sur le site de la mairie.




